
 
 

Over The Hunger Project 
 

Op dit moment leven wereldwijd bijna 1 miljard mensen in grote armoede, dat wil 

zeggen dat zij moeten leven van minder dan $1,25 per dag. Van die 1 miljard mensen 

lijden ruim 850 miljoen mensen aan chronische honger. Het grootste deel van deze 

mensen, 75%, leeft op het platteland. Chronische honger heeft niet alleen te maken 

met beschikbaarheid en verdeling van voedsel maar ook met sociale condities zoals 

familie inkomen, gezondheid, onderwijs, leefomgeving, mensenrechten en 

maatschappelijke positie. Daarom richt The Hunger Project zich op mensen met 

chronische honger in rurale gebieden en kiest voor een aanpak waarbij gelijktijdig 

aan alle 8 millenniumdoelen gewerkt wordt.  

 

Missie: 

The Hunger Project zet zich in voor een wereld zonder 

chronische honger. 

 

Visie:  

The Hunger Project ziet mensen met chronische honger 

niet als slachtoffers maar als krachtige individuen die 

zeer goed in staat zijn hun eigen honger te beëindigen. 

Voorwaarde is dat zij hun capaciteiten kunnen 

ontwikkelen en kansen herkennen en grijpen. 

 

Werkwijze: 

The Hunger Project bekijkt per land wat de beste strategie is en de meest effectieve 

en duurzame manier van werken. Hoe verschillend deze aanpak ook kan zijn, in alle 

programma’s  zijn drie uitgangspunten essentieel:  

 

1. Mobiliseren van mensen om zelf in actie te komen.  

The Hunger Project organiseert workshops waarin vrouwen en mannen inzicht 

krijgen in hun eigen capaciteiten en mogelijkheden. Ze maken zelf concrete, haalbare 

plannen om hun dromen te verwezenlijken en hun visie op een beter toekomst vorm 

te geven. Door de succesvolle uitvoering daarvan groeit hun zelfvertrouwen. The 

Hunger Project ondersteunt deze plannen door samen met de mensen een 

gemeenschap op te bouwen waarin zij zich verder kunnen ontwikkelen. Zo kunnen  

zij bijvoorbeeld een  microkrediet krijgen, hun kinderen laten vaccineren, na een 

mislukte oogst tegen betaalbare prijzen aan voedsel komen, geschoold worden. De 

mensen inspireren elkaar, gaan samenwerken, nemen verantwoordelijkheid en 

worden zo onafhankelijke regisseurs van hun eigen leven.  
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2. Empowerment van vrouwen; vrouwen zijn de sleutel tot verandering  

In ontwikkelingslanden dragen vrouwen  vrijwel alle 

verantwoordelijk voor het vervullen van de 

basisbehoeften van het gezin. Tegelijkertijd hebben veel 

vrouwen geen toegang tot onderwijs, geld of invloedrijke 

posities. The Hunger Project maakt vrouwen en mannen 

bewust van de waarde van vrouwen in het opbouwen van 

sterke lokale gemeenschappen. The Hunger Project biedt 

vrouwen de kans zich te ontwikkelen (alfabetisering, 

scholing en leiderschapstrainingen) en geld te verdienen 

(microkredieten). Vrouwen investeren hun inkomsten 

vrijwel geheel in het gezin. Wanneer vrouwen leiders worden zetten zij 

voedselzekerheid, onderwijs, gezondheid, corruptie en sociale uitsluiting op de 

agenda van hun gemeenschappen. 

 

3. Effectief samenwerken met lokale overheden 

Lokale overheden, zoals dorps- en districtsraden, staan het dichtst bij de mensen. 

Het is hun taak om met mensen samen te werken aan vervulling van de 

basisbehoeften zoals gezondheid, voeding, onderwijs en inkomen. The Hunger 

Project werkt samen met de lokale overheden om er voor te zorgen dat zij effectief 

werken,  vrouwen kansen bieden, verantwoording afleggen en (financiële) middelen 

en informatie ter beschikking stellen.  

 

 

Een voorbeeld van succes: 

Het verhaal van Maria Zenova Olvera Favela uit Mexico geeft een van de vele 

successen van The Hunger Project weer. Maria heeft door het volgen van 

workshops van The Hunger Project zo veel vertrouwen in zichzelf gekregen 

dat ze nu groepen durft toe te spreken. Ze heeft samen met enkele 

dorpsgenoten gezorgd dat er straatverlichting in haar dorp is gekomen 

waardoor iedereen zich veiliger voelt. Ook hebben zij schoon drinkwater voor 

de kleuterschool geregeld en zijn de dorpsbewoners een handel in aardewerk 

begonnen. Haar man werkt nu met haar samen, ze delen veel meer dan 

vroeger. 

 

 

 


